
COMBINAISON DE PLONGEE 
 

Frederic S  NOTICE COMBINAISON 280920.docx 

 

IL EST STRICTEMENT INTERDIT D’UTILISER LE MATERIEL DE PLONGEE  

EN DEHORS DES SEANCES DE PLONGEE 

 

Conseil d’utilisation : 

Ce vêtement isotherme a pour but d’assurer un certain confort thermique. Choisissez la taille adaptée à votre morphologie, nous vous conseillons 
d’utiliser les accessoires appropriés: gants, chaussons et cagoule (si celle-ci n’est pas attenante au produit). 
Avant et après chaque utilisation, vérifiez visuellement que votre combinaison est en bon état général. Vérifiez l’état des fermetures et l’état des 
coutures, repérez les trous les déchirures. 

 

Habillage & Déshabillage : 

L’ajustement minutieux de votre combinaison lors de  l’habillage est indispensable à une plongée dans de bonnes conditions afin d’éviter toute 
gêne et de limiter les entrées d’eau.  

Prenez garde de ne pas tomber pendant l’habillage : enfilez un pied après l’autre et un bras et puis l’autre. Les manchons sont une partie fragile 
de votre combinaison, veillez à les enfiler avec précaution. 

Vous pouvez utiliser un sac plastique ou une chaussette pour faciliter l’enfilage de vos manchons. 

Pour le déshabillage, enlevez tous les accessoires et libérez toutes les fermetures. Enlevez les bras, puis le buste et enfin les jambes. N’hésitez 
pas à vous faire aider. 
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Précautions : 

- Ne pas utiliser sans avoir pris des cours auprès d’un organisme reconnu. 

- Une protection thermique peut entrainer une hyper ou une hypothermie si le vêtement est utilisé à mauvais escient. 

- La plongée ne se pratique jamais seul. 

- La protection thermique et la flottabilité varient selon la profondeur. 

- Ce vêtement est exclusivement conçu pour un usage aquatique. 

- Ne jamais ouvrir sa combinaison pendant une plongée. 

- Ne pas uriner dans la combinaison. 

- Eviter tout contact avec des produits chimiques (type hydrocarbures, solvants.)  

- La plongée doit se pratiquer en bonne santé ! 

Respectez la réglementation et les directives locales lorsque vous mettez votre combinaison au rebut. 
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  UN RINCAGE DES EQUIPEMENTS EN NÉOPRÈNE  

APRES CHAQUE JOURNEE 
OBJECTIF : PRÉSERVER ET ENTRETENIR LE NÉOPRÈNE RINCER À L’EAU CLAIRE ET FROIDE  

APRÈS CHAQUE UTILISATION POUR ENLEVER LES IMPURETÉS POUR LIMITER LES MAUVAISES 
ODEURS:  

 
 

UN NETTOYAGE APPROFONDI AVANT DE RENDRE LA 
COMBINAISON : 
OBJECTIF : DÉSINFECTER VOTRE COMBINAISON EN NÉOPRÈNE POUR ENLEVER LES 

BACTÉRIES, LES MAUVAISES ODEURS ET POUVOIR LA STOCKER EN TOUTE 

TRANQUILLITÉ …ET LA METTRE A DISPOSITION D’AUTRES PLONGEURS  

 
 

 
5 LITRES D’EAU CLAIRE FROIDE DANS UNE 

BASSINE OU UNE BAIGNOIRE 

1 BOUCHON DE SAVON LIQUIDE TYPE 

SAVON DE MARSEILLE 

LAISSER TREMPER 30 MIN PUIS ESSORER 

DELICATEMENT A LA MAIN 

LES RÈGLES D’OR DE L’ENTRETIEN 
LES ENNEMIS DANS L’ENTRETIEN D’UNE COMBINAISON OU D’ACCESSOIRES 
EN  NÉOPRÈNE  
LE NÉOPRÈNE EST SENSIBLE À LA CHALEUR  

 

 

SECHAGE : 
OBJECTIF : SECHER LES EQUIPEMENTS EN NÉOPRÈNE POUR EVITER LA PROLIFERATION 

DES BACTÉRIES, LES MAUVAISES ODEURS ET POUVOIR LA STOCKER EN TOUTE 

TRANQUILLITÉ …ET LA METTRE A DISPOSITION D’AUTRES PLONGEURS  

 
 

 

 

 

NE PAS FAIRE SECHER AU SOLEIL 

Décolore et délamine  

SUSPENDRE LA COMBINAISON SUR UN CINTRE AVEC 
EPAULES LARGES , POUR LES CHAUSSONS, GANTS , 
CAGOULE, LES POSITIONNER EN FAVORISANT L’EGOUTAGE 
DE LA PARTIE INTERIEURE – PLACER LE TOUT DANS UN 
ENDROIT SEC ET VENTILE A L’ABRIS DE TOUTE SOURCE DE 
CHALEUR. 


